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VILKA AR GRONA BILISTER?

Grona Bilister ar en ideell och
oberoende forening som grundades
1994 med syftet att skapa en med-
lemsforening for den allt vaxande
skaran miljointresserade bilister.

Sedan dess har féreningen varit en stark rést

i debatten om hallbar bilism och vaglett konsu-
menter i frégor som rér bilar, brénslen och
beteenden fér att resa mer hallbart.

Var styrka @r att vi inte &r bundna till nadgot
bransle, politiskt parti eller tekniklésning. Vi ar

inte ens bundna till négot trafikslag; bil,
kollektivtrafik eller cykel. Samtidigt som vi
vdarnar om bilen, som fyller en viktig funktion

i vart avldnga land, vet vi ocksd att en bilism
som dr langsiktigt hallbar ser rejalt annorlunda
ut &n dagens bilism. | synnerhet i stader déar
den medfér ohdlsa, buller och tar plats.

Med hdllbar mobilitet och konsumenten i fokus
vill vi darfér bana vég fér en bilism som ar
anpassad till planetens granser, stdders dyrbara
utrymmen och till landsbygdens behov. Vare sig
du dr bilist eller mobilist ar du valkommen att
stotta vart arbete och bli medlem.



VARFOR DENNA MOBILITETSGUIDE?

Maobilisten ar en guide som handlar
om nagot vi gor varje dag och har
betydelse for bade oss sjalva,
klimatet och for samhallet i stort.
Namligen vart resande.

information om olika alternativ till privatbil
och hur du kan anvanda ditt korkort pd ett
smartare satt. Vi vill helt enkelt inspirera fler
till att bli medvetna och smarta “mobilister”
genom att lyfta fram férdelarna med nagra av

de resurseffektiva och klimatsmarta alternativ BUSS
till privatbilen som finns tillgéngliga idag. Ibland 9000

Sverige dr ett avldngt land dar bilen &r helt tar vi oss friheten att dven blicka framdét pa 000000000

dominerande. Aven om den &r en nédvéndig-
het féor manga manniskor som behéver den i
arbetet, for fritiden eller for “livspusslet”, s& ar
den samlade bilismen en extremt ineffektiv och
ohallbar 1&sning pé véra behov att forflytta oss.
De flesta resor dr kortare an fem till tio kilome-
ter och skulle kunna ersattas med mer resursef-
fektiva och klimatsmarta alternativ. Alternativ
som dr bdttre for bade pladnboken, hdlsan och
manga ganger for flexibiliteten. Ett minskat
bilberoende i stader, dar alternativen dr ménga,
skapar dessutom battre framkomlighet pd va-
garna. | slutédnden gynnar det faktiskt dig sjalv
ndar du verkligen behéver ta bilen.

For vem?

Detta ar en guide for dig som vill f& inspiration
att ta dig ur ett bilberoende och resa mer hall-
bart. Men ocksd for dig som inte vill hamna dar.
Har far du ta del av forskning, nya tekniklés-
ningar och konkreta tips frdn b&de anvéndare
av olika fardmedel och experter. Inte minst

Vad ar en mobilist?

Vi borjar i &nden att prata om
"mobilitet”. Mobilitet handlar om
tillganglighet och att du som rese-
nar ska kunna ta dig till en bestamd
plats vid en bestamd tid, utifrén det
resslag som passar bast utifréan
dina preferenser. Mohilitet kan
aven handla om att inte resa alls
utan istallet att motas digitalt.

|6sningar som ligger l&dngre fram i tiden.

Det ar alltid Iattare att resa haéllbart om du bor
i staden, men dven du som bor pd landsbygden
kan i storre utstrackning utmana dig sjalv att bli
en mobilist. Alla kanske inte kan géra allt, men
de flesta kan faktiskt skippa bilen under milen
eller halvmilen. Och som vi ska se &r det oftast
|&ttare an vad man kan tro.

Visste du att i svenska storstdder &r det inte
ovanligt fér en bilist att spendera &ver tva
veckor om dret i bilkd? (Tom Tom Traffic Index
2017) Samtidigt sitter vi oftast en och en i varje
bil och kér runt med flera tomma platser. Kom
ihdg att du inte sitter i trafiken —du ar trafiken.

En mobilist reser klimatsmart, nér det ar
nédvandigt och stéller inte transportslag mot
varandra. Snarare har mobilisten nytta av hela
resepaletten; sin cykelnyckel, sitt kollektivtra-
fikkort, sitt kérkort, bilpoolskort och kanske det
viktigaste av allt- sin mobiltelefon med appar
och uppkoppling.

Mobilisten har vanligtvis ett kérkort. Om du
behover dga en bil sa ger vi dig dven tips pa
hur du blir en grén bilist. Se sidan 37.
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Antal trafikanter som tar sig fram pd en
3.5 m bred vdg under en timme.
Kalla: “Changing course in urban transport: An illustrated guide”.

GA1

M2

Antal kvadratmeter man upptar av stadsgatan

Kalla: Trivector

Den stérsta mobilitetsutmaningen i stader
handlar inte om vad som kommer ut ur bilens
avgasror. Det handlar om den enorma mdngd
utrymme som bilarna krdver, bade i drift och
ndr de stdr parkerade. En ké med fossilfria
bilar @r ju fortfarande en ko.




10 ANLEDNINGAR ATT BLI EN MOBILIST.

Hur du valjer att resa paverkar
b&de dig sjalv, samhéallet och klimatet.
Som mohilist gor du b&de dig sjély,
samhé&llet och planeten en tjanst
genom att resa mer héllbart.

Har listar vi tio anledningar att

ta steget.

1.Slipp alla praktiska bilbestyr.

Byta dack, besiktning, tvatt, verkstad, tanka,
leta parkering? Fér mobilisten utan egen bil
behdvs inte en enda minut ldggas pd att
underhdlla en bil. Daremot behéver du planera
dina resor och tdnka pd ett annat satt. Men
ingen fara, du vanjer dig.

2.Spara pengar.

Det ar inte ovanligt for en bilist att spen-

dera 6ver 4-5 000 kronor i ménaden pa sitt
bildgande. Som mobilist slipper du bilens alla
kostnader och kan ldgga pengarna pd att istdl-
let képa resor som tjanst. Férmodligen kommer
du f& pengar over till ndje ocksa.

3.Rad bot pa resurssloseri.

De flesta bilresor &r kortare én fem till tio
kilometer. Oftast kor vi bil under sammma tid pd
dygnet med i genomsnitt 1,2 personer i varje bil
vilket i st&der leder till trangsel. Darutdver star
bilen parkerad i genomsnitt 23 av 24 timmar
om dygnet. Som mobilist reser du mer effektivt
och rader bot pd resurssléseri.

4 BIi flexibel.

Slipp bilkéer och letande av parkeringsplats.
Mobilisten har fér vana att anvénda en palett
av olika fdrdmedel som tillsammans kan ge
bdde en flexibilitet och kénsla av kontroll.

5.Gor nagot av din restid.

Att slappa handerna fran ratten ger utrymme
till annat. Som mobilist kan du antingen luta
dig tillbaka och I&ta ndgon annan kéra dig,
eller njuta av dagsljus och motion medan du
forflyttar dig pd tva eller tre hjul.

6."Sitting is the new smoking”.
Bilakning leder till ett dkat stillasittande. Far du
dina 30 minuter rérelse om dagen? Som mobi-
list har du férutsattning att f& in mer motion

i vardagen, férbattra din hélsa och behéver
inte kdnna stress Gver att missa gympasset pd
kvdllen.

7."'Driving is the new smoking?"

Visste du att trafikavgaser i Sverige orsakar
cirka 1 300 fértida dédsfall om dret? Vagslitage
och partiklar frdn dubbddack tar darutéver
ungefar 200 liv per ar enligt en studie av IVL

& Umed universitet, 2015. Beroende pé val av
transportsatt pdverkar du alltsé inte bara din
egen hdlsa, utan dven andra manniskors hdlsa,
i synnerhet i stdder. Genom att fimpa den
onddiga bilresan gor du en livsviktig insats for
din omgivning.

8.Barnen, bilen & beroendet.

Forskning fran CTF, Centrum fér tjansteforsk-
ning vid Karlstads universitet, visar att barn
som sjdlva tar sig till skolan ar mer ndjda och
presterar battre. Bilskjutsande har déremot
den omvdnda effekten. Att lara sina barn att
g4, cykla, dela och dka kollektivt &r en viktig
investering for framtiden och ger dem goda
resvanor fradn bérjan. Det kanske inte gar p&
alla resor, men fler &n vad du tror.

9.Ge plats till de som behdver.

En mobilist, som endast anvéander bilen nar
den verkligen behdvs, tar mindre plats. P&

sd satt skapas battre framkomlighet for

de som d&r beroende av att anvanda vara
gemensamma vdgar. Fardtjanst, bussar, taxi,
varuleveranser fér att némna négra. Genom
att i stérre utstrackning anvdnda alternativ
till bil 6kar du alltsd bade din egen och andras
rorelsefrinet i stader.

10.B1i en klimathjalte.

Klimathotet &r akut och vi har bara 30-35 ar
pd oss att minska utsldppen ned till noll fran
de cirka tio ton koldioxid en svensk sl&pper ut
idag. | annat fall riskerar vi att putta planeten
ur balans med &desdigra konsekvenser for livet
pd jorden som vi kdnner det idag. Men kom
ihdg att det finns manga vinster med att stélla
om och l[dmna bdde resurssloseri och den fos-
sila eran bakom oss. For att né klimatmalen i
Sverige behéver vart tredje bil plockas bort fran
storstadderna enligt Trafikverket. Som mobilist
&r du en viktig del av 16sningen.

’7 Mabilisten har nytta av hela
resepaletten; sin cykelnyckel, sitt
kollektivtrafikkort, sitt korkort,
bilpoolskort och sin mobiltelefaon
med appar och uppkoppling”

Foto Dave Meier, StockiSnap




ATT ANDRA EN RESVANA.

Hur kan jag géa tillvaga for att bryta
ett monster och andra en resvana?
Vi fragar Oskar Henrikson, legiti-
merad psykolog och huvudforfattare
till boken "Ensam eller stark- atta
principer for framgéngsrika team”'.

Att fa till en individuell beteendeférandring
kan vara svart, men det blir [&ttare att géra
framsteg med stéd av ett sammanhang och
inte minst “ett grupptryck”. Vad grannen eller
kollegan goér pdverkar oss mer an vad vi tror.

Det sager psykologen Oskar Henrikson som
menar att om vi fér stéd frdn andra, eller ges
mojligheten att “skryta” om var beteendefor-
andring, kan det leda till en “harlig” kdnsla som
okar var uthdllighet. Men om du &r ensam i din
beteendeféréndring, incitamenten &r ldga och
du blir mer stressad an uppmuntrad s& kom-
mer du ingen vart. Gruppen &r en motor och
positiv feedback ett drivmedel.

1# —
2

Oscar Henrikson
Foto Eva Lindblad

’7 ...om vi fa&r stod fréan andra,
eller ges majligheten att "skryta”
om var beteendefdrandring, kan
det leda till en “harlig” kénsla
sam Okar var uthallighet.”

O

Oskar Henriksons tre tips till dig som
vill bryta ett invant monster.

1.Ta hjélp av grupptryck och férebilder.
Ett forsta steg kan vara att medvetet férséka
komma i kontakt med ett “grupptryck”, eller
en forebild inom det omrade du vill &ndra en
vana. Vill du till exempel bérja vintercykla? Fika
med din mest cykelburna vén och fraga hen
allt. Hur gor du? Vad har du pé dig? Ar det inte
laskigt om det &r halt och en massa trafik? Du
kan Gven gd in p& forum i sociala medier for
att "byta sammanhang” och komma i kontakt
med "grupptrycket”. Se till att f& en s& detalje-
rad bild som m&jligt och 1&r av andras exempel.

2.Gor det 1att.

Fundera pé frdgorna “vad &r det minsta som
jag kan géra just nu och vad skulle vara en lag
troskel till en hég beléning?”. Om vi tar exem-
plet med att bli vintercyklist kan du till exempel
sé&nka svarighetsgraden till att cykla tvé dagar
i veckan under en begransad tid, istallet for
varje vardag under hela vintern. Investera i
vanan genom att till exempel testa att cykla
strackan i lugn och ro pd en helgdag da du ér
ostressad och inte behdver passa tider. D& far
du en konkret bild av hur det ar och hur lang
tid det kan ta.

3.Beldning.

Nyckeln fér att f& langsiktighet i din nya vana
ar att uppleva beléningar. Om beléningen ar
for liten och insatsen fér stor blir du snarare
bestraffad fér din anstréangning. Men lyckas du
g6ra det enkelt och samtidigt blir belénad upp-
stdr kanslan av att “det har klarar jag och det
har kan jag géra en géng till”. Darefter blir det
naturligt att dka svarighetsgraden. Ta med din
kompis pd cykelutflykten. Ta en fika p& végen.
Fira att du gjort ndgot trivsamt av projektet.
Att dela med dig av din nya hallbara vana pé
sociala medier kan vara ett utmdarkt satt att f&
feedback och uppmuntran. Samtidigt kan det
go6ra dig till en foérebild fér andra som i ldngden
paverkar deras beteende.

SA MYCKET KOSTAR DET ATT AGA EN BIL.

Och s& mycket mobilitet kan du fa for samma pris

Att aga en bil innebar for manga en
frihet, men det kommer ocksa till en
dyr prislapp. Forutom inkdpet av en
bil, som oftast &r den nést storsta
utgiften efter din bostad, tillkammer
kostnader som forsakring, driv-
medel, skatt, reparationer, parke-
ringsavgifter, besiktningar och en
snabb vardeminskning.

Hur stor en arlig bilkostnad egentligen ar
varierar beroende pé& var du bor, vilken bil-
modell du har och hur mycket du kér. |

detta rékneexempel utgar vi fran Testfaktas
bergkning som med hjdlp av Konsumentver-
kets sajt Bilsvar har tagit fram kostnader fér
att dga och kéra tre bilar av olika drsmodeller.
Detta har sedan jamférts med hur ménga
resor man kan f& i form av bildelning, hyrbil
och taxi fér samma summa.

Enligt rékneexemplet kostar exempelvis den
populdra bilen Volvo XC60, inképt 2016, cirka
4 500 kronor i manaden eller 54 000 kronor
per ar. Det inkluderar utgifter for reparationer,
service, dack, férsakring, vardeminskning och
bransle baserat pd att bilen kérs 1500 mil

per ar.

77 Det kanske ar svart att
ersatta bilens bekvamlighet med
ett enda alternativ, men genom
att ha en flexibel palett med
l8sningar...”

Har listar vi hur mycket mobilitet du
kan kopa for en motsvarande arlig
summa pengar.

* Tva - tre elcyklar, med eller utan lada
a15-20 000 kronor (exklusive elcykelpremie)

* Sl-kort i sex ar & 8 720 kronor

* Periodkort Géteborg, Véasttrafik i fem ar
a10 650 kronor.

* Tillgang tiil Sunfleets bilpool Volvo XC 60,
inkl. drivmedel under fyra semesterveckor
(600 mil) plus sex resor per manad & fyra
timmar eller 19 helgresor & 25 mil.*

* Tre taxiresor i veckan & 344 kronor.*

* Hyrbil (stor premiumbil, inklusive bensin)
under fyra semesterveckor (600 mil) +13
helgresor & 25 mil.*

Eller varfor inte anvanda pengarna till
att satta guldkant pa vardagen?

* 1-2 biobesok per vecka for tvda personer
& 135 kronor

* 3 middagar pd stan per vecka a 460 kronor

* 2-3 massagebehandlingar i veckan a 380 kr
for 30 min.

O

Ldgg motsvarande mdanadskostnad pé ett
“resekonto” och anvénd pengarna till att képa
kilometrar genom olika fardsatt. Det kanske ar
svart att ersétta bilens bekvamlighet med ett
enda alternativ, men genom att ha en flexibel
palett med |6sningar sparar du bdde pengar och
bidrar till battre halsa och effektivitet i trafiken.

* Kalla Testfakta (2018). Priserna for bilpool kommer fran Sunfleet och hyrbil fran Cirkle K.
Taxi-resan baseras pd Taxi Géteborgs typresa (10 km, 15 min). Berdkningarna hittar du pa
www.testfakta.se/sv/motor/article/aga-dela-eller-hyra-bil-sa-mycket-kostar-det.
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MYTEN OM STADSJEEPEN

- ar stora bilar nédvandigtvis sékrare &n sma?

Andelen stora bilar i stadstrafiken
har okat lavinartat de senaste aren.
Myten om att stadsjeepar ar sak-
rare an andra hilar lever kvar, trots
ny forskning som visar motsatsen.
Vad stammer egentligen? Anders
Kullgren, trafikforskare pa Folksam,
hjalper till att reda ut fragetecknen.

Varfér har myten kring osdkra
smabilar uppstatt?

- P& 80-talet var smabilarna véaldigt mycket
sémre dn de storre. Det fanns inga tydliga
riktlinjer for sakerhet och en liten bil var inte
tvungen att genomgd samma krocktester som
en storre ber&ttar Anders.

I takt med att biltillverkarna insdg att hég
stkerhet @r ett bra séljargument héjdes kraven
vasentligt. | idag ligger det i biltillverkarens
intresse att bilarna ska né den hégsta saker-
hetsklassen.

Stor bil = saker bil?

En stor bil vager betydligt mer &n en mindre
och i kollisioner med andra bilar kan tyngden
vara en férdel. Folksams forskarteam menar

dock att en stor bil inte nédvandigtvis behdver
vara sdkrare &n en mindre.

- Sakerhetskraven ar desamma fér alla typer
av bilar. En modern smabil kan till och med
vara sdkrare &n en stor, éldre bil. | singelolyckor
klarar sig en mindre bil oftast b&ttre an en
stor. Dels p& grund av lagre vikt och dels p&
grund av kortare stoppstréckor.

Sakerhet pad bekostnad av
medtrafikanter.

En stadsjeeps egen sdkerhetsniva &r inte hogre
an hos évriga personbilar. | krocktester far
stadsjeepar ofta sémre resultat an vanliga
personbilar och vid frontalkollisioner uppnds
stadsjeepens fordel alltsd endast pd bekostnad
av motparten.

- Trots att mé&nga mindre bilar uppndr de allra
tuffaste sdkerhetskraven kommer de stora
stadsjeeparna fortfarande att vara ett hot

i trafiken. Suvarna orsakar en kraftigt 6kad
skaderisk fér motpartens passagerare. Dess-
utom Okar skade- och dédsrisken fér oskyd-
dade trafikanter som fotg&ngare och cyklister.
| storstadsomrdéden finns det ingen anledning
att vdlja en stor bil, varken for sékerheten eller
for miljon, avslutar Anders.

L . ’

77 Suvarna orsakar en kraftigt ckad

skaderisk for motpartens passagerare.

Dessutom okar skade- och dodsrisken

for oskyddade trafikanter som fotgangare

och cyklister.”

Foto Steven Arenas, Pexels

FIMPA FOSSILBILEN.

Ett destruktivt beteende och totalt
oforsvarbart. Sa beskriver Gordon
Stromfelt de bensindrivna &ren
innan han gick dver till elbil.

Nu vill han visa andra végen ut ur vanan som
han menar ar ett missbruk. Med atta kilometer
till ndrmsta busshallplats ar bilen en nédvan-
dighet, och de fyra milen till jobbet kér han
groént och skoént pd el i en Nissan Leaf som nu
har uppgraderats till en Tesla. Men livet har
inte alltid varit fossilfritt.

-Nar jag var ung var det coolt, och det for-
vantades i min umgdngeskrets att man hade
bil. Jag valde bilar med hjartat och hamnade
snabbt i en sorts beroende. Men ndr jag gifte
mig och vi fick barn bérjade jag ténka pé hur
onyttigt det egentligen var. Och hur sjukt det
dr att vi ar sd manga som fastnat i ett oljebe-
roende skapat av samhadllet.

Gordon jamfér det med uppvéxten pd 70-talet
och féraldrarnas okunskap kring de

skadliga effekterna av rékning. P& den tiden
trodde man att de gick att férhindra med

ett filter, precis som att vi idag satter filter pa
vara avgasror. Avgasernas stora partiklar fast-
nar i filtret, men de sma seglar rakt ut i luften
och vidare till vdra lungor.

-Om en rokare far en diagnos att en fortsatt-
ning i beroendet leder till cancer vill jag tro
att denne gor allt for att sluta. Vi har fatt en
kollektiv diagnos pd var varld men andrar
4dndad inte vara daliga vanor

Fér manga ar bilen ett maste for en fung-
erande vardagslogistik, men Gordon menar
att det finns mycket potential med att byta
fardmedel och alternativen till den fossila bilen
blir allt fler. 2012 blev dret dd elbilen dntrade
uppfarten.

-Jag bestdmde mig, det var slutpuffat for min
del. Mina férdldrar slutade roka fér mig
och min systers skull. Lika sjalvklart blev det for

mig att g& over till ett fossilfritt fordon

fér mina barn och deras framtids skull. Som vi
beter oss nu ar vi pd vag att for-

bruka vara andliga resurser for kommande
generationer.

O

Vad har du for tips for den som
annu ar fast i sitt beroende?

- Det handlar om att se éver och féréndra sitt
beteende. Steget behdver inte vara sé langt
som man tror. Tekniken finns redan, det &r
egentligen s& enkelt som att bestdmma sig.

77 Jag hade bestamt mig
det var slutpuffat for min del.”

Gordon Stromfelt, Jérlanda
Foto Grona Bilister
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10 TIPS FOR ATT RESA MER HALLBART.

Ibland behdver vi bilen, men de
flesta resorna ar ju korta och kan
med fordel ersattas med mer hall-
bara resesatt. Det ar bra for bade
halsan, miljon och planboken och
kan manga ga&nger aven vara mer
bekvamt. Har delar vi med oss av
tio tips for dig som vill bli en medve-
ten mobilist.

1.Anvand digitala tjanster.

Den basta bilresan ur miljé-, halso- och sdker-
hetssynpunkt &r den som inte hant. Fundera
6ver om du verkligen mdste resa eller om du
kan motas, jobba, eller géra drenden digitalt for
att l6sa ditt behov.

2.Promenera mera.

All rérelse ar bra fér halsan, men enligt forskare
frédn Harvard Medical School anses promenader
hora till den bé&sta motion du kan f&. Minska
sdtsug, stress och férebygg risken fér diabetes

och hjart- och karlsjukdomar. Och det récker
med tre 10-minuters promenader i mattlig
anstrdngning om dagen fér att uppnd positiva
halsoeffekter.

3.Rulla.

Idag finns det en mdangd olika fardsatt pd hjul
som kan hjélpa dig att snabbare ta dig den dar
kortare resan, till exempel till och fran kollektiv-
trafiken. Allt fler valjer vikcykel eller sparkcykel,
eldriven eller vanlig, som sedan kan tas med p&
buss eller tag.

4.Cykla.

Férdelarna med att cykla ar odndliga. Cykeln
kan ta dig langre strackor, ar ett skonsamt
fardmedel for leder och muskler, optimal ur
halsosynpunkt, flexibelt och bra fér planboken.
Har du mindre an tio kilometer pendlingsvag?
D4 kan du ragkna med att vara framme p& 30
minuter i behaglig fart. Forskning visar att en
cykelpendlare dessutom har betydligt Iagre risk
att drabbas av cancer och hjartsjukdomar i
jagmforelse med en bilpendlare. Och ju fler som
cyklar, desto battre. Las mer pd sida 18.

77 Som cykelpendlare har jag  pesss—

aldrig kastat avundsjuka blickar
pé stackarna i bilkderna, och
dagar nar jag har kostym véaljer
jag alltid elcykeln”

Markus Robért, mobilist Stockholm

Foto"Marc Femenia

5.Elcykling - 1att utan svett.

En mil pa cykel kan kdnnas langt, men med en
elcykel gar det latt. | stan kan du spara mycket
tid jamfoért med bil, men dven pd landsbygden
kan elcykeln ersatta ménga bilresor. Har du
barn eller behéver transportera saker? Koppla
pd en cykelvagn eller investera i en lastcykel. Se
fram emot en frihetskansla som hjdlper dig att
|6sa en stor del av vardagspusslet. Lds mer pa
sida 14.

6.Ak kollektivt.

Luta dig tillbaka och 1&t ndgon annan géra
jobbet. Med kollektivtrafik slipper du leta
parkering eller skrapa rutor, du sparar pengar
och I6per mindre risk att skada dig i trafiken.
Att ga fram och tillbaka till taget eller bussen
ger dessutom vardefull vardagsmotion jamfart
med om du tar bilen. L&s mer pd sida 22.

7.Samak.

Genom att dela bil och resvég sparar du

bade pengar, utslépp och tar mindre plats pa
vdgarna. Inte minst kan samakning géra resan
trevligare. Idag finns det en rad appar och
hjalpmedel for att fraémja samdkning, oavsett
om du bor i stad eller i glesbygd. Las mer p&
sida 23.

8.Ta taxi.

Att dga egen bil ar dyrt, se taxi som ett
komplement i din resepalett. Kan det bli mer
bekvamt? Dessutom bidrar du till ett hégre
resursutnyttjande dd en taxibil motsvarar cirka
7-8 privatbilar i arlig kérstracka. | stérre stéder
har sma taxipoddar bérjat géra intrédde som
tar mindre plats p& végarna. Allt fler taxibolag
erbjuder bilar som kérs pé& férnybara branslen.
L&s mer pa sida 27.

9.Bilpool- ett bekvamt bilanvandande.
Att anvanda bilpool ger dig tillgang till bil utan
att du behdver dga. Pa sa satt slipper du lagga
tid p& underhdll av en bil, inte minst sparar du
pengar. D& en bilpoolsbil ersatter cirka 5-14
privatbilar och drligen reducerar klimatpaver-
kan med cirka 8,5 ton koldioxid, bidrar du till
resurseffektivitet pd flera plan. | Sverige finns
ett 50-tal bilpooler som erbjuder olika modeller
efter behov. Varfér inte vara medlem i flera?
L&s mer pa sida 28.

10.Hyr ut din bil till grannen.

Ager du en bil? Visste du att en privatagd bil
star parkerad i genomsnitt 23 timmar per
dygn? Dé Sveriges fordonspark bestar av

over 4,7 miljoner bilar resulterar det i manga
parkeringsplatser. Varfér inte hyra ut din bil nar
du inte anvander den? Idag kan du ta hjélp av
ett flertal smarta tjdnster som hjélper dig att
koppla ihop din bil med anvéndare. Som AirBnB
fast for bilen. Lds mer pd sida 34.
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ELCYKLING - 1att utan svett

"For daligt vader", "bilen &r snab-
bast”, “vill inte svettas”? Glom alla
ursakter for att inte valja cykeln.

Med en elcykel kan de allra flesta skippa bilen
under milen, oavsett motionsvana och fysik

- dret om. Du far en bekvaém rérelsefrihet sam-
tidigt som du gér halsan, samhdllet och miljén
en tjanst. Inte konstigt att den &r s& populdr.
Har reder vi ut det grundldggande du behéver
veta om elcykling.

Vad ar en elcykel?

Det som skiljer en elcykel fran en vanlig cykel ar
att den i regel &r lite mer robust och kommer
med en assisterande elmotor, ett batteri och
négon form av display pd styret som goér att du
kan vélja hur mycket assistans du vill ha. Du fél-
jer samma trafikregler som med en vanlig cykel
och cyklar p& cykelbanor eller vagar. En motor
med effekt éver 250 W réknas daremot som en
moped och dé gdller helt andra regler.

Tre fakta om motorn...

# - den har en maxeffekt upp till 250 W - ju
kraftfullare batteri, desto langre strdcka kan
du cykla pd en full laddning.

# ...den ger dig stéd upp till 25 km/h och
endast nar du trampar. Vill du cykla snabbare
an sa ar det for egen maskin.

% ... den sitter i framhjulet, bakhjulet eller cen-
trerat i vevpartiet. Framhjulsdrift ar en mer
planboksvanlig l6sning som passar pd plan
mark, medan central drift frén vevhjulet ger
dig en béttre tyngdpunkt och en mer cykellik
kansla. En bakhjulsdriven motor hittas oftare
pd sportigare modeller och gér bland annat
att cykeln kan ha fler véxlar.

O

Visste du att?

I storstaden kan du vinna mycket pa att ta
cykeln istallet for bilen. Det visar ett test som
Sustainable Innovation genomfért. Att cykla

Tre fakta om batteriet...

* ... kan laddas direkt pd cykeln om det &r
plusgrader, men d@r ocksé avtagbart och kan
laddas i ett vanligt eluttag, hemma eller p&
jobbet.

* .. beroende p& modell kan réckvidden variera
mellan cirka 4-10 mil per laddning, men det
beror ocksd p&d manga faktorer sédsom luft-
tryck i déck, vikt och korstil.

* ... det klarar upp till 1000 laddcykler dar
en laddcykel &r 100 procent av batteriets
kapacitet. Det motsvarar att ladda batteriet
25 procent, fyra ganger. Nar batteriet ar
férbrukat Idmnar du in det pd dtervinnings-
centralen. Kostnaden fér ett nytt batteri ar
cirka 3 000 - 5 000 kronor.

Fem férdelar med elcykeln.

1. Perfekt fér pendling. Att cykla en mil till
jobbet kan kdnnas langt fér ménga, men med en
elcykel gar det Iattare, oavsett terréng, last och
vader. Du slipper ombyte och duschen pd jobbet.

2. Motion. Du trampar som vanligt och far
darfér motion. Férmodligen kommer du ocksa
att cykla bdde ldngre och oftare. Kanske till och
med dret om?

3. Punktlighet. Hej da koer, leta parkering och
att anpassa dig till kollektivtrafikens tidtabeller.
Du har kontroll.

4. Lasta. En pdkopplad cykelvagn gér din elcykel
till ett perfekt fordon de ganger du behéver
lasta saker. Och till skillnad fran bilen har du dig
smidigt fran dorr-till-dorr.

5. Passar alla. Du behéver inte vara spénstig
som en 20-dring eller dra pd dig lycra for att
cykla. Upp pé sadeln och njut.

9,5 km i rusningstrafik tog 22 minuter med
elcykeln jamfort med 46 minuter med bilen.
Se filmen pad www.sust.se/2015/film-bil-vs-
elcykel-elcykelkortet/

Vad ska jag tanka pa nar jag ska
kdpa elcykel?

Lars Stromgren, ordférande pé
Cykelfrémjandet ger tre tips.

1. Hur vill du anvanda elcykeln?

Fundera pa hur din cykelstrdcka ser ut och
hur mycket du ska cykla. For dig som cyklar
mycket bdr du valja en modell d&r motorn ar
placerad i vevpartiet. P& s& satt blir cykeln
mer robust, mindre fuktkdnslig och du far en
mer cykellik kdnsla.

2. Kvalitet kostar mer.

Elcyklarna finns i olika priskategorier. En
tumregel ar att kvalitet kostar mer. G& inte
under 15 000 kronor om du t&nker cykla
mycket. Passa p& att ta del av elcykelpremien
som ger dig 25 procent rabatt upp till

10 000 kronor per cykel.

3. Ta hand om batteriet.

De battre elcyklarna som du hittar hos
cykelaterforséaljare ar byggda for att ladda
lite och ofta. Undvik alltsa att ladda ur batte-
riet. Batteriet laddar ocks& samre om det blir
kallt sa ha for vana att ta in batteriet nar
cykeln inte anvands. Det finns ocksa& separata
batterihdljen som skyddar mot kyla.
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Lars Strémgren
Foto Hanna Mi Jakobson

Lagre prislapp med elcykelpremien.

For att fa fler att upptdcka elcykel pé bekostnad
av bilen inférde regeringen under 2017 en ny
elcykelpremie som galler fram till ar 2020 och
retroaktivt frdn och med den 20 september 2017.
Om du gar i elcykeltankar kan du som konsument
férvanta dig att fa tillbaka 25 procent av beloppet
upp till 10 000 kronor pa ditt elcykelkdp. Se

till att spara kvittot som dven behdver innehalla
ett ramnummer och registrerings, eller ID-nummer.
Sen anséker du hos Naturvérdsverket som betalar
ut bidraget.




77 En cyke]vagmiﬂnm kan kopplas %'
av och pé& goratt din cykel kan:fylla
manga olika funktioner och i stdrre
utstréckning erséatta bilen.”
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CYKELPENDLA - f&r din och andras halsas skull.

Att fysisk aktivitet minskar risken
att d6 i fortid och motar undan ett
antal alika sjukdomar kanner val de
flesta till. Och det récker med att
vara fysiskt aktivi 30 minuter per
dag, i perioder som varar minst tio
minuter eller mer, for att uppna
effekt. Men visste du att vi i Sverige
ar ett stillasittande folk?

Enligt Eurobarometern dér tusentals européer
intervjuas om fysiska aktivitetsvanor, hor vi till
de som sitter allra mest stilla i Europa. Endast
en liten del av var vuxna befolkning ndr upp
till den rekommenderade miniminivan fér
fysisk aktivitet.

Att inkludera vardagsmotion som gang och
cykel i arbetspendlingen dr inte bara ett bra
férsta steg, utan har potential att vara den
mest optimala bastrdningen ur héalsosyn-
punkt. Det s&ger Peter Schantz, forskare vid
Gymnastik- och idrottshégskolan som i en unik
forskningsstudie dessutom visat att hela 80 liv
i Stockholms lan kan réddas arligen om fler tar
cykel till arbetet istallet for bilen.

| forskningsstudien, som inkluderade 352 000
bilpendlare i Stockholms lan, visade det sig att
112 000 personer har mindre &n 30 minuters
resvag till arbetet med cykel och skulle med
férdel kunna Idmna bilen hemma pd mor-
gonen. Att undvika drygt hundratusen bilar i
morgontrafiken skulle ge en enorm effekt pa
individers hdlsa och pd samhallet.

77 Insikten att vart val av
resande patagligt paverkar andra
manniskors halsa ar ett av de
viktigaste resultaten”

Peter Schantz

Studien visar att:

* ... hélsovinsten bland de 112 000 personer
som valde cykel skulle spara 20 stycken
fortida dédsfall per ar.

* ... dessa cykelpendlare berdknas att ha
minst tio procent lagre risk att do i fortid

* ... ytterligare 60 personer skulle undvika att
do i fortid pd grund av uteblivna luftférore-
ningar fran biltrafiken

* ... hdlsovinsterna beréknas vara vérda flera
miljarder kronor - arligen.

* ... med hundratusen f&rre bilar skulle klima-
tet gynnas rejalt.

O

Genom att boérja cykelpendla till jobbet gor
du alltsé bade dig sjalv och samhdllet en stor
tjanst. | en stad eller tatort bidrar du till att
spara andra mdanniskors liv genom minskade
luftféroreningar.

Peter Schantz
Foto Linus Hallgren

Forskningsstudien hittar du har:

Johansson C, Lévenheim, B. Schantz, P. et

al. (2017). Science of The Total Environment
Volumes 584-585. “Impacts on air pollution
and health by changing commuting from car
to bicycle”. s, 55-63.

LASTCYKELN - den trogne vardagshjalten.

En lastcykel kommer med cykelns
alla fordelar genom att vara billig i
drift, bra for hélsa och miljo och
tar mindre plats an en hil. Utéver
det har den en rad fortraffliga
egenskaper som kan hjalpa mobilis-
ten att utfora sina vardagliga
bestyr dar bilen annars upplevs
som enda alternativ.

Allt frén att skjutsa barn och husdjur, ta turen
till &tervinningscentralen, storhandla och
transportera tyngre last. Det bdsta av allt

&r att du parkerar som en vanlig cykel vilket
g6r att du Iatt kommer fran A till B utan att
behéva leta parkeringsplats.

Lastcyklarna kommer i ménga olika former.
Allt fran lattare varianter med enklare l&dor, till
trehjulade don som med sin stabilitet klarar i
princip vilket véder och terrdng som helst, sér-
skilt om du vdljer utféranden med elassistans.

Anvandningsomradena dr ménga, darfér kan
lastcykeln snabbt ta plats som mobilistens
ovarderliga vardagshjdlte, vare sig du har barn,
husdjur, ar féretagare med mycket utrustning,
golfspelare, bor i staden eller p& landsbygden.
Den framsta utmaningen kanske &r att hitta
ratt modell just for dig.

Vi ber Daniel Sturesson,
tvabarnspappa i Lund och agare till en
trehjulad lastcykel (Nihola), dela med
sig av sina basta tips.

1. Bli inte skrémd av summorna.

Givet hur mycket den kommer till anvéndning
ar det egentligen inte dyrt. En lastcykel har
inte heller en drastisk vardeminskning. For
egen del har vi inte anvant var bil i staden
sedan vi skaffade lastcykel d& den &r sa
mycket smidigare.

2. Testa testa testa.

Det finns manga olika modeller att vélja
mellan, men ocksd mycket bra hjalp att f& i
Facebook-grupper dér ménga &ven ar positiva
till att I1&dna ut sin cykel for ett provék.

3. Kop ett bra 1as.

Med ett bra las gar det bra att férvara den
utomhus éver natten, men kolla din hemfér-
sdkring vad som galler.

” Sedan vi skaffade lastcykel
blev vardagen smidigare och
konfliktfri. Barnen alskar den och
den har varit guld under pappale-
digheten, bade for att ta den
aldre till lekparker och for att fa
bebisen att sova.

Lastcykel + barn = sant.

Lastcykeln &r en favorit hos manga smébarns-
fordldrar, vad har du fér erfarenhet?

-Sedan vi skaffade lastcykel blev vardagen
smidigare och konfliktfri. Barnen dlskar den
och den har varit guld under pappaledigheten,
bade for att ta den dldre till lekparker och fér
att f& bebisen att sova. Nu nér vi cyklar till
férskolan p& morgonen slipper vi klddbrék. Det
ar bara att stoppa ner barn, skor och ytter-
klader i lastcykeln och ta dem till férskolan.
Kapellet skyddar fint fradn blast och det ar

latt att parkera framfér férskolans dérr. Jag
far motion och vardagslivet blir smidigt sGger
Daniel Sturesson.
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VINTERCYKLA.

Svenskt klimat bjuder pa alla vader,
men 1&t inte snd, morker, slask
eller "halkskrack” gora att du stal-
ler cykeln eller elcykeln pa vintern.
Att vintercykla gar i de flesta fall
utmarkt.

Framférallt handlar det om tva saker; att
k&nna sig varm och trygg. Initialt kan detta
krdva lite extra utrustning, men ndr du val
har allt pd plats ér det bara att ge dig ut pa
de, forhoppningsvis plogade och oftast mer
folkfria cykelvégarna, och njuta av vinterns
friska luft.

O

Vad ska jag tanka pa?
Vi bad Johan Furenmo pé& Cykloteket att dela
med sig av sina basta tips.

1.Komplettera din cykel.

Med ett par bra vinterddck, och i viss mén
&ven stankskarmar, kommer du fram tryggt
och torrskodd. Som alltid ska du ha bra
belysning, bade fram och bak, reflexer och
ringklocka.

2.Kla dig enligt skalmetoden.

Bérja inifrén och bygg sedan pé i takt med att
kylan tilltar. Ytterplagget bér alltid vara nagon
form av vindtatt material som har férmaga
att andas. Hander och fétter dr alltid utsatta
omréden. Anvand gdrna en tunn liner under
ytterhandsken om det ar kallt. P& foétterna
rekommenderar vi skoskydd utanpd dina

skor som dven skyddar vid regn, alternativt
vinterskor.

Dubbddck gor vinterresan lGttare.

3.Var vaksam pa trafiken runt dig.

Om det blir halt har alla svarare att stanna,
oavsett om man har vinterddck eller inte. Res-
pektera varandra och stanna alltid fér rétt |jus.
Sist men inte minst, ju mer man rér sig desto
friskare blir man och alla har nadgot att vinna.
Och inte att férgléomma, det &r roligt att cykla!

77 Jag tycker att vintercykling har
ett egenvarde. Att jag ror pa mig
utomhus en stund varje dag och
aret runt, forhojer livskanslan. Det
gor mig starkare bade fysiskt och
psykiskt och jag klir mer sugen pa
Tivet helt enkelt”.

Kristoffer Labbart, vintercyklist

VELOMOBIL - cykelns Ferrari.

Ja, rakna med att fa mer uppmark-
samhet &n om du suttiti en Ferrari.
Velomobilen, eller "cykelbil” som
den ocksa kallas, ar ett ovanligt
fardsatt idag, men kan vara ett
intressant alternativ till bade bil
och cykel da den majliggor 1angre
strackor samtidigt som du skyddas
fran vind, regn och kyla.

Du "sitt-ligger” bekvamt och trampar som

pd en cykel och kan under bra férhallanden
komma upp i en marschfart p& 40-50 kilome-
ter per timme, dven hogre hastigheter

ar mojligt.

’7 Min velomobil gor det
mojligt for mig att pendla
vadersakert oavsett motvinden
tre mil enkel vag till jobbet. Jag
far in ofattbart mycket tid for
motion utan att forlora en minut
jamfort med kollektivtrafiken.

En viktig bit i mitt livspussel som
smabarnspappa. Tack vare den
mar jag toppen!”

Eric Zinn, Kungdlv  Foto privat.

Samma trafikregler gdller som for en cykel. Du
kan med andra ord trampa béde pd cykelvag
och pa bilvagar. Prislappen for nya velomobi-
ler ligger fran 60 000 kronor och uppé&t, men
&r desto billigare i drift och de tappar sdllan
mer dn 50 procent av inkdpspriset i varde. Inte
minst slipper du ta dig till spinningpasset for
att f& tréning.

Aven om bade &terférsaljarna och anvan-
darna &r f& ar detta sannolikt ett resesdtt som
maste upplevas. Narmaste dterforsaljare nar
denna guiden skrivs &r Velomobilcenter i Dan-
mark (www.velomobilcenter.dk). Googla dig
runt fér att komma i kontakt med anvéndare
och ta garna del av Gréna Bilisters test pa
www.gronabilister.se.
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LAT NAGON ANNAN GORA JOBBET.

- Ak kollektivt.

Att ha en bil i stan kan fér méanga
vara forknippat med stress. Samti-
digt ar det just i stader och tatorter
som det finns en val utbyggd kollek-
tivtrafik. Bussar, spartrafik, farjor
och batbussar av olika slag utgor
tilsammans en central stomme som
ger rorelsefrihet till miljontals man-
niskor i Sverige.

Bara inom Stockholms lan tar kollektivtrafiken
hand om 6ver 800 000 resendrer dagligen.
Hur skulle staden se ut om alla dessa tog sin
privatégda bil i stdllet?

Som exempel kan ndmnas att om 20 resendrer
véljer bussen framfér bilen skulle sannolikt tio
bilar kunna plockas bort fran vagarna. Om
dessa bilar skulle vara i samma storlek som en
Volvo V70 motsvarar det en stracka pd 48 me-
ter, forutsatt att bilarna stér tatt ihop pd en
och samma vdg. Med nagra meters mellanrum
blir strackan snarare éver 100 meter.

Har du méjlighet att vélja kollektivtrafik
istallet for bil sparar du alltsé vardefull yta. |
stader forbattras framkomligheten som goér
att de som verkligen behéver bilen kommer
fram pé& vagarna. Men du kan ocksd vara séker
pd att du Gven bidrar till bdde minskat buller
och miljépaverkan.

Fem fdrdelar for
kollektivtrafikresenaren.

1. Slipp leta parkering.

Att leta parkering i en stad kan vara bade
stressigt, tidsédande och kostsamt. Det slipper
du genom att &ka kollektivt.

2. Fa vardagsmotion.

En undersokning frén Trivector Traffic visar att
en kollektivtrafikresendar gar eller cyklar cirka
fyra génger mer &n en bilist och haller sig
generellt sett friskare &n bilisten. Att g& fram
och tillbaka till tédget eller bussen, och upp och
ned for trappor, ger vardefull vardagsmotion
som stdrker hdlsan.

3. Njut av att n&gon annan gor jobbet.
Restiden d&r inte allt. Foérsok istdllet att ténka
pd vad du kan géra med tiden du fér for dig
sjdlv. Luta dig tillbaka, las, klicka hem matkas-
sen, maila, eller bara vila.

4. Se samhallet som du ar en del av.
Kollektivtrafiken gor skal for sitt namn. Till
skillnad frén nér du har hdnderna pé ratten
eller cykelstyret sa &r du omgiven av ett kol-
lektiv av ménniskor som alla delar din resvdg.
Du hér samtal och ser ansikten. Det ar har du
ser samhdllet som du @r en del av. Att resa
kollektivt med sina barn kan bredda deras vyer
och ge upphov till spannande samtal.

5. Bli kar?

Det kanske inte hénder alla, men pé& Twitter-
traden #GreatThingsThatHappenedOnTransit
delar resendrer fran hela vérlden med sig av
sina ovanliga upplevelser som hant i kollektiv-
trafiken. Har finns ett flertal karlekshistorier
att ta del av. Har du négon att dela med

dig av?

77 Forsok istallet att tanka pa vad
du kan gora med tiden du far for
dig sjalv. Luta dig dig tillbaka, 1as,
klicka hem matkassen, maila, eller
bara vila”

SAMAKNING - att dela resvag.

Visste du att det i genomsnitt bara
aker 1,2 persaoner i varje svensk
bil? Det innebar att de flesta bilarna
pa vara vagar aker runt utan en
enda passagerare utdver foraren.
Det ar ett onodigt resurssloseri.

S&n tur &r finns det idag flera olika tjanster
som hjdlper till att koppla ihop dig som har
plats med andra vill dka &t samma héll. Valj
om du vill vara social eller for all del bara luta
dig tillbaka och slumra. Allt ar OK.

Du kan ocksd organisera din egen samaknings-
grupp, till exempel med kollegor, grannar eller
féraldrar som har samma strdcka till skola eller
aktiviteter. Med sociala medier har det aldrig
varit lattare. Genom att dela p& utrymmet
sparar du bé&de pengar, bidrar till framkomlig-
het och minskar din klimatpaverkan.

O

Tips pd Formedlingstjanster.

* GoMore.

En Képenhamnsbaserad bildelningstjanst som
startades 2005 kring idén om att privata bilar
borde kunna nyttjas mer effektivt. Ar idag en
skandinavisk mé&tesplats dar medlemmar kan
dela bade bilar och resvag.

www.gomore.se

* Mobilsamakning.

En prisbelént samakningstjénst som fram-

jar samakning pd landsbygden. Initiativet
utvecklades i byn Tolg och finns nu i 15 svenska
bygder frdn norr till séder samt pé fem platser
i Nederlénderna.

www.mobilsamakning.se
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* Samékning.se.

Grundades 2004 och beskriver sig som Sveriges
storsta métesplats for samdakning som match-
ar férare och passagerare, med eller utan bil,
och hjdlper till att organisera gruppresor.
www.samakning.se

* Skjutsgruppen.

En ideell samdkningsrérelse som grundades
2007 och utgors av éver 70 000 privatpersoner.
Rérelsen delar lika eller bjuder varandra pd
skjuts helt utan vinstintressen -fér att det ar
miljévanligt, billigt och roligt.
www.skjutsgruppen.nu

Vad ar fordelarna med samakning?

Vi frdgar Mattias Jagerskog, grundare av
samdkningsrérelsen Skjutsgruppen.

- Det ar svart att hitta ndgonting negativt
med att samdka. Genom att anvénda ett
gemensamt fordon hjdlper man till att minska
bdade trangsel och utsldpp, och nér man delar
pd resekostnaderna sparar man dessutom
pengar. Men den stérsta vinsten d&r troligtvis
den sociala - att f& chansen att IGra kdnna
mdnniskor man annars aldrig traffat!

77 Med sociala medier har det
aldrig varit 1attare. Genom att
dela pa utrymmet sparar du béade
pengar, bidrar till framkomlighet
och minskar din klimatpaverkan.”



24

MOBILIST PA LANDSBYGDEN?

Visst ar det mojligt att vara mobilist
aven for den som bor pa landsbyg-
den. Som landsbygdsbo behover
man dock ofta vara medskapare av
sina lokala maobilitetslésningar da
det sallan &r nagon annan som har
byggt upp dem.

Vi pratade med Maja Séderberg fran Tolg som
&r en av medskaparna till byns “Mobilsam-
&kning”. Det ar en samadkningsapp som dven
har spridit sig till fler bygder. Hon menar att
mobiliteten pd landsbygden har en klar férdel
gentemot den i stan.

Kan man vara mobilist pa
landsbygden?

Visst kan man vara mobilist pa landsbygden
-jag tror till och med att det ar trevligare

&n att vara mobilist i stan. Fér mobilisten pd
landsbygden &r man beroende av att samar-
beta med de andra som bor i bygden. Fér har
finns det sdllan ndgon annan som organiserar
bilpooler, samdékning, bygger cykelvagar eller
satter in nya bussavgdéngar.

Dessutom ser jag att det ar massor som vi
som bor pé& landet kan géra for att resa mer
héllbart. Vi &r sé vana vid att ta bilen att

vi dven tar den for korta resor dar vi istdllet
kunde ha njutit av var vackra omgivning och
fatt lite vardagsmotion pd képet.

Vilka utmaningar ser du?

S& lénge den egna bilen &r sd pass billig att
kéra som den ar, har de flesta av oss inte
tillréekligt med motivation for att dndra vart
resmonster. Sen skulle vi behéva hjalp med
b&ttre cykelvagar, for vem vill cykla pd en small
vagren bredvid bilar och tunga transporter
som dundrar férbi? Dessutom finns det 4, eller
inga kollektiva avgangar att valja pd, det ar
ofta langt till héllplatserna och restiden blir
mycket ldngre dn med bil dé& bussen mdste
koéra omvéagar. Sé det ar klart att den egna

bilen far ytterligare ett férsprang. Darfér krévs
det motivation.

Hur 16ser du och din familj ert
vardagspussel?

Genom en kombination av samakning, buss,
elcykel, vanlig cykel, promenader och egen bil.
Nér jag kér egen bil erbjuder jag de andra
byborna att samdaka med mig. Ska jag léngre
byter jag darefter helst till taget.

77 Ofta &r man redan duktig pa
att samordna skjutsandet av barn
till aktiviteter och skolor, inte minst
eftersom tidsvinsten for forald-
rarna blir valdigt stor.”

Hur fungerar samakning pa
landsbygden?

Samdkning d@r ofta I&ttare att organisera pd
landsbygden &n i staden. Framst for att steget
&r mindre att samdka med ndgon man kdnner
eller ar bekant med, &n med né&gon helt okand.
Och i en bygd dr man bekant med de flesta.
Den ekonomiska motivationen &r ocksd hogre
eftersom avstanden dr stérre. Ofta &r man
redan duktig pd att samordna skjutsandet av
barn till aktiviteter och skolor, inte minst efter-
som tidsvinsten for férdldrarna blir valdigt stor.

O

Majas tips fdr dig som vill bli
mobilist pa landsbygden.

* Njut av att du bor vackert.

Ta fér vana att cykla eller g& korta stréckor.
Skaffa en elcykel s& kommer du lédngre och kan
cykla Gven ndr du dr trott eller krasslig. Anvéand
dubbddck sa kan du cykla &ven pd vintern.
Skaffa en cykelkorg, cykelvéskor och/eller en

cykelkdrra fér att Gven kunna transportera
saker eller barn med cykeln.

* Vanj dina barn vid att inte alltid
ta bilen.

Det gar finfint att vara mobilist Gven med
smd och stora barn.

* Anpassa dig efter kollektivtrafiken.
Férsék anpassa dina resor efter de bussav-
gdngar som (férhoppningsvis) finns.
Promenera eller ta cykeln till bussen.

* Samak med andra i bygden.

Skapa eller hitta bra och smidiga system fér
samdakning och férsék f& med er sé manga
som mojligt. Antingen som passagerare,
chaufforer eller bade och.

* Skapa en bilpool med befintliga bilar.
Organisera er egen bilpool déar ni hittar ett
enkelt system for hur ni kan hyra bilar av
varandra. Bilpooler med speciella bilpoolsbilar
passar sdllan pé landsbygden, dar avsténdet

Foto Adobe Stock

mellan husen &r ladnga och befolkningsunder-
laget l&gt. Ddremot har manga hushall mer an
en bil och det finns alltid manga bilar som star
stilla. Detta utgér en utmarkt forutsattning for
att stoppa ett antal av bygdens befintliga bilar
i bygden i ett bokningsverktyg. Och vips finns
det ett helt gang bilar att valja bland nér man
behover en.

* Jobba i byn.

I alla fall d& och d&. Antingen hemifrdn, eller
varfér inte dra igdng ett kontorshotell eller
"hoffice”, s& att du ocksd far arbetskamrater.

Maja Séderberg
Foto Jeanette Johansson



77 Med en egen professionell
forare vid ratten kan du ta tillvara
p& nuet, forbereda motet eller
prata med vanner.

”

Foto Adobe Stock
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TA TAXI I VARDAGEN.

For dig som har behov av bil, men
inte kan eller vill &ga en, ar taxi ett
utmarkt kamplement i resepaletten.

Férutom att du kommer snabbt frén dorr-till-
dorr dygnet runt, @r det bekvamt och enkelt.
Med en egen professionell férare vid ratten kan
du ta tillvara pd nuet, férbereda maétet eller pra-
ta med vénner. Slipp fundera pa vem som ska
kéra hem bilen efter en middag eller hur ménga
som ryms i bilen om ni &r ett storre sdllskap.

Med taxin blir bilen en delad frihetstjénst istdl-
let for en privat frihetsmaskin. Och i jamforelse
med att dga en bil kan taxi ses som ett plan-
boksvanligt alternativ.

Tips pa tva tjanster for en
smartare taxiresa

* Nollzon.

Arbetar du pd en organisation som dker mycket
taxi? Nollzon dr ett initiativ som vill fraémja
tystare och renare st&der. Genom att registrera
ditt féretag ges automatisk fértur pd elbilstaxi.
| férlangningen skapar det en efterfrédgan pd
elbilar som gér det I&ttare for taxibranschen att
stdlla om. Inte svdrare &n sd. www.nollzon.se

» Way Way.

En tjanst som skapar nya férutsattningar for
samdkning med taxi. Tjansten kopplar ihop re-
sendrer som ska &t samma hadll sé de kan dela
bade resan och notan.www.wayway.se
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BILPOOL - for dig som behdver bil ibland.

Bor du i narheten av ett bilpoolsut-
bud? Grattis. Med en hilpoal far du
tillgadng till bil vid behov men slipper
lagga vardefull tid och tiotusentals
kronor pa underhall och drivmedel.

Dessutom visar olika studier att en bilpoolsbil
kan ersatta mellan 5-14 bilar och spara cirka
8,5 ton koldioxid per &r. Det vill sdga ndstan
den samlade klimatpdverkan hos en genom-
snittssvensk.

Férutom att bilpooler i de flesta fall erbjuder
olika modeller fér att passa olika behov, ar
bilarna ocksd nya, sdkra och fréscha. Som
anvandare kommer du med all sannolikhet
minska ditt slentrianmdéssiga resande med
bil och frémst anvdnda den ndr den seglar
upp som det bdsta alternativet. Perfekt for
en mobilist.

I allt fler stadder och kommuner finns fasta
bilpooler som kan vara bade kommersiella eller
organiserade genom kooperativ. Beroende pa
hur stort bilbehov du har kan du ofta vélja
mellan olika typer av medlemskap till olika
kostnad. Allt frdn “Pay & Go”, det vill séga utan
fast manadsavgift men dyrare under anvand-
ning, till en hégre ménadskostnad som i sin tur
ger ett billigare pris under anvandning. | Stor-
stockholm har den flytande (“free floating”)
bilpoolen DriveNow gjort intré&de vilken skiljer
sig fran traditionella bilpooler dé du betalar en
envdgshyra och kan parkera bilen var som helst
efter anvdndning.

Kostnaden varierar.

Som anvdndare i en bilpool betalar du oftast
en milkostnad och en timkostnad, alternativt
ett fast pris per minut eller timme. Priss&tt-
ningen varierar stort mellan olika pooler, men
kostnaden per kilometer i en fast bilpool brukar
ligga mellan tva till tre kronor inklusive drivme-
del och mellan 10-40 kronor i timkostnad bero-
ende pd medlemskap. | regel dr det billigare att
vara med i ett kooperativ, men dd& ingdr en viss

mangd ideellt arbete. | en kommersiell bilpool
betalar du mer, men kan & andra sidan rdkna
med att fa all service inkluderad. Fér att ta
reda pd vad som passar dig kan du fundera pa
hur ofta du behdver bil, hur ldng din standard-
stracka ar och vad som finns tillgangligt dar
du bor.

O

Varfér inte skaffa kostnadsfria medlemskap i

flera bilpooler utéver ett betalande medlem-

skap i den bilpool som ar mest tillgénglig? P&
s& satt har du en bred tillgéng pé& fordon som
kan kombineras med andra resesatt.

Sa hittar du en bilpool.

De flesta bilpoolerna finns i stdder, men bor du
pd mindre ort ska du inte misstrésta. Har kom-
mer fyra tips pa hur du kan hitta en bilpool.

1. Googla.

Sék p& din kommun + bilpool sé far du en
férsta hint om vad som finns.

2. Radfraga kommunen.

Manga kommuner tillhandahdller bilpooler som
gors tillgangliga for privatpersoner pé vardags-
kvéllar och helger. Hér av dig till din kommun
och fréga om de har en egen bilpool. Om inte,
be om tips pa vilka eventuella bilpooler som
finns i omradet.

3. Kolla upp peer-to-peer tjanster.
ldag finns férmedlingstjénster for alla som har
en bil och vill hyra ut den privat. Varfér inte ta
kontakt och beratta att du sdker en bil pa orten
dar du bor? Eller uppmuntra dina grannar att
hyra ut sin bil via dessa nér den inte anvénds. Se
sida 34 for tips p& formedlingstjanster.

4. Kontakta hyrbilsforetag dar du bor.

En del biluthyrningsbolag driver dven bilpooler.
Ta kontakt och se vad som finns i ditt omrdde.

O

Tips pa bilpooler.
| Sverige finns ett 50-tal bilpooler. Har ger vi
tips pd nagra av de storre.

* Bilpoolen.nu

Har funnits sedan 2007 och finns framst i
Stockholms lan och Géteborg. Utéver att bli
medlem kan man anséka om att bli bilvard.
Mot en fast mdnadskostnad far du dé en egen
bil som kan hyras ut till andra och pd sé satt
reducera din manadskostnad.
www.bilpoolen.nu

* DriveNow.

En europeisk flytande bildelningstjanst som
startades i samarbete mellan BMW, MINI och
Sixt och finns i 13 europeiska st&der, daribland
Stockholm. Stockholmsflottan bestdr av cirka
300 MINI och BMW-bilar av de senaste model-
lerna, inte minst elbilen BMW |3.
www.drive-now.com/se/sv/stockholm

* Move About.

"Zero Hassle, Zero Emissions” &r Move Abouts
ledord. Kanske inte s& konstigt ndr féretaget ar
ledande inom elbilspooler med 6ver 150 elbilar
pd 20 orter runtom i Sverige? Som helt mar-
kesoberoende erbjuder man allt frén Nissan
Leaf och Renault Zoe till Tesla Model S och
Volkswagen e-Golf. www.moveabout.se

* Sunfleet.

Sveriges mest omfattande bilpool med 6ver
1400 bilar spridda pd ett 50-tal orter éver hela
Sverige. Ags till huvuddel av Volvo och erbjuder
av naturliga skal framst né&stintill nya Volvo-
bilar. Se www.sunfleet.se

Tre anledningar att g& med i bilpool.

Maria Fallstrém sdlde bilen i samband med
att hon flyttade in till en ldgenhet i centrala
Karlstad och har varit med i Karlstads bilkoo-
perativ sedan 2016. Bilen anvénds framst till
att storhandla och &ka och hdélsa pé vénner
och slakt pd annan ort nar inte kollektivtrafi-
ken ar tillganglig. Har delar hon med sig av tre
anledningar att g& med i bilpool.

1. Enkelheten.

Det ar otroligt skont att inte behéva ha ansvar
fér en bil. Jag @r med i Karlstads bilkooperativ
som innebdr att jag kanske fér stélla upp och
tv&tta ndgon gdng vart tredje ér, men i évrigt
har jag inte lagt en enda minut pd att besik-
tiga, byta ddack, képa spolarvétska eller annat
underhall. Det ingdr i tjdnsten vilket gor det till
en enkel bilagarform. Jag slipper ténka pé en
massa bestyr, bilarna &r tankade, rena och star
ddr nar jag behéver dem. En ren frojd!

2. Planboken.

Aven om min bilkostnad endast lag pa cirka 22
500 kronor inklusive allt nér jag bodde i hus, sa
sparar jag mycket pengar pd att képa tjansten
istallet for att aga. | &r kommer jag att spen-
dera cirka 8 000 kronor pé bilpoolsresor och d&
anvands bilarna av bade mig, min dotter och
min 17-drige son ndr vi évningskér. Jag betalar
fér de antal mil och antal timmar vi anvant bil
och faktureras fér detta en gang per kvartal.

3. Det goda samvetet.

Att g& med i en bilpool var ett beslut som
gick i led med min miljémedvetenhet. Jag
k&nner att jag bidrar till ett minskat resursslo-
seri och utslapp.

77 ...bilarna ar tankade, rena
och star dar nar jag behodver dem.
En ren frojd!”

Maria Fallstrém
Foto Urban Lidstrém
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’7 Som anvandare av en bilpool minskas
det slentrianméassiga resandet med hil,
istallet anvands den framst nar den seglar
upp som det basta alternativet. Perfekt
for alla mobilister!’
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ETT LIV UTAN BIL?

Kanske inte for alla, men for manga.

Hur kan man som familj 16sa sina
vardagsresaor utan att ha bil? Den
fradgan undersokte forskargrup-
pen Green Leap i experimentet "Ett
Bilfritt Ar” dar tre barnfamiljer i
Stockholm testade att under ett ar
ersatta bilen med elcyklar, elmope-
der och fyrhjuliga elmotorcyklar.

Insikten efter forsoket var att det @r lattare an
vad man kan tro. Fér att bryta en vana hand-
lar det framst om att vaga testa.

Vi pratade med Jenny Furstenbach, bosatt
pa Gardet i Stockholm som tillsammans med
sin man och tre barn var en av deltagarna i
projektet.

Varfér gick ni med?

Bilen for oss innebar s& mycket praktiskt trd-
kigt fix och kostnader, sdger Jenny. Vi anvénde
den frémst for att dka till landstéllet, men inte
s& mycket i vardagen. S& for oss var det framst
de praktiska skdlen som gjorde att vi valde att
gd med. Och det var enklare an vad vi trodde.

Cykeln ar vardagshjalten.

Bilen ersattes av tvd elassisterade lastcyk-

lar och vanliga cyklar. Med skolan cirka fyra
kilometer frdn hemmet och ddrefter en mils
cykelvag till jobbet funkade cykeln bra fér alla.
Pa vintern blev dock den trehjulade lastcykeln
med elassistans och dubbddck oslagbar.

-Under en av de framsta snéstormsdagarna
var jag den enda som kom till jobbet sager
Jenny. Och barnen dlskar vara lastcyklar. Som
smd brukade de sitta och sjunga under farden.
De ger oss en harlig frihetskansla.

Landstalle utan bil?

Till landstdallet cirka nio mil bort utanfér Norr-
tdlje ersatte familjen bilen med tre bussar.
-Forsta gangen vi testade detta var det jatte-
jobbigt. Vi hade fér mycket packning och hade

tankt fel med bade barnvagnen och mat-
handling. Men sen fick vi prova andra I6sningar
och ldra oss att planera pd ett annat satt. Sa
det som kunde uppfattas som negativt forst,
ledde i sluténden till en kdnsla av att vara mer
nérvarande pd landstdllet. Nar vi val ar dar sé
&r vi DAR.

Marker ni ndgon skillnad i tid och
bekvamlighet?

- Under de forsta tvéd mdanaderna ténkte man
mer pd att man var bilfri och det var alltid
né&gonting med kl&der, hjalmar och nyck-

lar som man glémt. Men man ar ju otroligt
anpassningsbar. Efter ett tag blev det normalt
och medférde en massa positiva saker som
fran bérjan inte hade varit var ambition. Idag
ar det en ickefraga att leva bilfritt. Daremot &r
vi medvetna om att vi rér oss mer och I&mnar
mer plats i staden av att inte att anvanda bil.

77 Efter ett tag blev det
normalt och medférde en
massa positiva saker som
fr&n borjan inte hade varit
var amhition. Idag ar det en
ickefraga att leva bilfritt.”

O

Jennys tips till dig som funderar pa
att stalla bilen.

1. Gor det inte till nagot stort.

Det svara &r att ta det foérsta beslutet. Ett for-
sta steg kan vara att bestémma sig for att inte
anvdnda bilen pa vissa resor, handla pa nétet
istallet for att storhandla pd helgen, eller testa
en bestdmd tid som "en bilfri ménad”. Manga
kommer upptdcka att det gar ganska bra.

2. Ta hjalp.

P& Facebook finns olika forum som samlar
madnga som ar aktiva och hjdlper till att svara
pa fragor, till exempel kring utrustning fér
vintercykling. P& s& satt behdver man inte
komma pa allting sjalv.
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3. F& med barnen.

Vivar inte s& miljomedvetna frén bérjan utan
stallde bilen av praktiska skal. Véara barn var
engagerade dnda fran bérjan och vi markte
hur deras miljomedvetenhet 6kade. Dessutom
fick de upp en rérelsegladje, frisk luft och ett
battre lokalsinne av att cykla sjélva och till-
sammans med oss. Vi ser hur bra de mar.

4. Ta in helheten.

Tid &r inte allt. Att ersatta en bilresa med en
cykelfard som kanske tar tio minuter extra gér
att du har fatt réra pd dig, fatt frisk luft och
dagsljus och bidragit till en battre stadsmiljé.
Det ar vart mycket.

Jenny Firstenbach med familj
Foto Viktor Gardséater
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HYR UT BILEN TILL GRANNEN? Sa funkar det.

Ager du en bil? Da ar risken stor
att den bara stér och kostar pengar
under stdrre delen av aret. Den
genomsnittliga bilen star faktiskt
still under 96 procent av sin livstid.
Onodigt och dyrt.

Som tur &r finns det idag smarta l6sningar dar
du enkelt och sakert kan hyra ut din bil nar
den inte anvdnds. P4 samma satt far du som
inte dger en bil majlighet att hyra en bil i din
ndrhet ndr du behdver en. Som ett AirBnB for
privatbilar. Men hur fungerar det?

ldag finns det ett flertal olika bildelnings-
tjénster som kopplar ihop privatpersoner

som vill hyra ut sina bilar en kortare period
med personer som behéver hyra en bil. Det
kallas “peer to peer”. P& sd vis blir det mojligt
att hyra en bil som redan star i ens kvarter,
komma éverens med dgaren pd kort tid och
sedan rulla ivég. Férmedlingstjansten tar hand
om férsdkring och gér det enkelt.

Vad ar férdelarna?

Prisvart.
En “peer to peer-tjanst” ar billigare &n att hyra
hos traditionella uthyrningsfirmor.

Nara.

Det ar alltid enkelt att boka en bil i din ndrhet.
och det finns manga bilar att valja mellan sé
att du kan hitta ratt bil efter dina behov.

Tjana pengar.
Du som hyr ut din bil ett par dagar i ménaden
kan tjana flera tusenlappar per ér.

9

Tips pa tre férmedlingstjanster

* GoMore.

Erbjuder bade en skandinavisk plattform for
samakning och fér peer-to-peer bildelning
www.gomore.se

* Sambil.

En ideell bildelarférening som startades i
Vasterds 1980 och véaxer stadigt till flera orter
www.sambil.se

* SnappCar.

En bildelningsplattform fér peer-to-peer som
grundades i Nederldnderna 2011 och som nu
finns i bland annat Sverige, Danmark och
Tyskland www.snappcar.se

NAGRA SNABBA FRAGOR.

Vi passade pa att stalla nagra
fragor till Monica Misson som

anvander sig av tjansten SnappCar.

Varfor valde du att dela din privata bil
till andra?

Jag ser bilen som ett privilegium nu fér tiden
och jag vill att andra ska f& tillgéng till bil nar
de behover. SnappCar &r ett miljdbattre och
socialt alternativ till bildgande. Jag ar glad att
kunna dela min bil och jag tycker att priset ar
rimligt bade fér bildgare och hyrestagare. Min
bil star parkerad mycket och den &r ju mer
anvandbar om fler far anvénda den ndr jag
inte gor det.

Vad anvander du din bil till?

Min gamla mamma bor tio mil hérifrén och
jag anvdnder bilen fér att halsa pd henne. Jag

g
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arbetar pd kulturférvaltningen i Géteborg och
ar val medveten om de sociala férdelarna med
delningsekonomin. Dé&rfér tror jag att det &r en
bra idé att vara bildgare hos SnappCar.

Har du upplevt ndgra problem nar du
hyrt ut?

Inte direkt, alla har varit vanliga och tacksam-
ma att jag hyr ut min bil. Hittills inga otrevliga
personer och det dr inget jag &r orolig for. Om
ndgonting skulle handa kontaktar jag Snapp-
Car direkt, de har en bra “community”.

7’ Jag ser bilen som ett privilegium
nu for tiden och jag vill att andra ska
fa tillgang till bil nar de behover.

Monica Misson
Foto SnappCar
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Dags att besiktiga bilen?

Visste du att Opus Bilprovning klimatkompen-
serar din resa fram och tillbaka till besiktnings-
stationen? Utdver det erbjuds du méjligheten
att sjalv klimatkompensera fér den kérning som
har skett sedan senaste besiktningen. Fér en
medelbilist handlar det om cirka 520 kronor
vilket motsvarar ett utslapp pa cirka tre ton
COge. Pengarna gér till Plan Vivo-certifierade
skogsprojekt i Bolivia och Stillahavsomradet.

Foto ZeroMission

SA BLIR DU EN GRON BILIST.

Visst, de flesta kan skippa bilen
under milen, men da Sverige ar ett
avlangt land funkar manga ganger
inget annat an bilen. Da galler det
att bli en gron bilist.

Har ger vi atta tips pd hur du kan ténka ndér du
faktiskt behover dga en bil.

1. Kop bil efter vardagsresan.

Inte semesterresan. Ett av de viktigaste valen
du kan géra fér att bli en grén bilist ar att
valja bil efter verkligt behov, inte "idén” av ett
behov, till exempel den érliga fjallresan med
familjen. Darfér behover du fundera pé hur din
standardresa ser ut.

Anvéands bilen mest fér att pendla eller
kortare utflykter pa helgen med familjen? Valj
dd& en mindre bil och hyr eller lana istéllet en bil
vid de enstaka tillfallen som resan kréver pack-
ning eller dragkrok. Behéver du en stérre bil for
helgresorna till landet? Utmana dig sjalv att
da skippa bilen under milen under vardagen, i
synnerhet om du bor i en stad eller tatort dér
bilen tar plats och orsakar luftféroreningar.

2. Valj fornybart.
Da en bil rullar cirka 18 ar pd végarna och
vi har kort om tid att drastiskt minska var
klimatpd&verkan, valjer en grén bilist en bil som
kan kéras pa fornybart brénsle. Idag finns
det biogas, el, laddhybrider och etanol p&
marknaden samt vatgas som kan tankas pa
en handfull stéllen. Ta reda p& hur ladd- och
tankmojligheterna ser ut dar just du bor.
Undvik laddhybrid om du inte &r garanterad
en laddplats bade hemma och vid arbetet.
Laddhybridernas begransade réckvidd pd el
riskerar annars att du kér hem frén arbetet pd
fossil energi.

3. Tanka férnybart.

Ager du redan en fossildriven bil finns det
tankstdllen som erbjuder férnybar révara

i bade diesel och bensin. Det ar battre for
klimatet, men tyvarr pdverkar din bil fortfa-
rande mdnniskors hdlsa genom att sléppa ut
halsoskadliga kvaveoxider och partiklar.
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4. Valj energisnalt.

Oavsett vilken modell du kan tanka dig sé ar
det alltid ett plus att valja en energisnal bil.
Battre for pldnboken och gér att det dyrbara
drivmedlet rdcker langre. Skippa fyrhjulsdrift
sdvida du inte verkligen kan motivera det. Det
leder nédmligen till en hégre bransleférbruk-
ning och &r i princip onddigt fér de flesta da
moderna bilar har antisladd-system.

5. Miljébasta Bil hjalper dig att salla.
Se Grona Bilisters lista “Miljob&sta Bil” dar

vi rankar marknadens bdsta bilar ur miljo, -
energi och sdkerhetssynpunkt. Syftet ar att ge
dig och upphandlare underbyggd information
om vilka bilar pd marknaden som &r bast ur
miljé-och sdkerhetssynpunkt “just nu”. Finns
pd www.gronabilister.se.

6. Begagnat eller nytt?

Du behover inte képa en ny bil fér att kéra pd
férnybart bransle. Idag finns det gott om bil-
modeller att vélja p& som goér att du kan spara
pengar och ldmna det fossila hjulspdret.

7. Kbr sparsamt.

Din kérstil och ditt satt att i évrigt anvanda
och skéta bilen avgoér bransleférbrukningen i
minst lika hég grad som ditt val av bilmodell.
Plocka bort takbox, kontrollera décktrycket
regelbundet, anvand elektrisk motorvarmare,
hall hastighetsbegrénsningarna, undvik om-
korningar. Bra fér pldnboken och mindre daligt
for miljon.

8. Hyr ut din bil.

Nar du inte anvénder din bil kan du tjana en
slant genom att hyra ut den till privatpersoner
som har behov av bil och pd sa satt spara
resurser. L&s mer pd sida 34.
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MOBILITET SOM TJANST - bhilismens Netflix

Minns du din gamla Walkman,
vinylen eller den barbara CD-spe-
laren? Eller hur tv-tablan avgjorde
vad vi skulle titta p& och vid vilken
tidpunkt? Sedan dess har digita-
liseringen revolutionerat bransch
efter bransch.

| dag I6ser vi vart musiklyssnande och tv-
tittande med streamade On Demand-tjdnster
som vi prenumererar pd. Samma utveckling
ar nu pd gang ndr det kommer till hur vi
forflyttar oss.

Om den privatdgda fossilbilen motsvarar vi-
deokassetten eller den fasta tv-tabldan, beskrivs
"mobilitet som tjdnst” som bilismens motsva-
righet till Netflix. Utvecklingen innebdr fram-
férallt att du som resendr ska kunna l6sa ditt
vardagsresande pd ett enkelt och flexibelt satt,
utan att nédvandigtvis behdva dga en egen
bil. Istallet kan en |6sning vara att abonnera pa
mobilitet som kombinerar en rad olika resslag
som férpackats i en sammanhallen tjanst.

Under 2018 finns ett flertal mobilitetstjanster
under utveckling, samtidigt som forskning
pagar pa flera héll. | Sverige kanske du har hért
talas om tjansten “Ubigo” som férst lanse-
rades som pilot i Géteborg 2013. Finland har
tagit pd sig ledartréjan genom féretaget Maa$S
Global och appen Whim som nu vdxer utanfér
Finlands grénser.

Hur framtidens resande kommer att se ut
kan vi bara sia om. Men med mobilitet som
en attraktiv och tillgénglig tjanst fér méanga,
finns det helt klart potential fér en véxande
skara framtida mobilister som reser mer
resurseffektivt.

——

Appar tillgéngliga fér mobilanvédndare.

77 Utvecklingen innebar
framforallt att du som resenar

ska kunna 16sa ditt vardagsresande
pa ett enkelt och flexibelt satt, utan
att nddvandigtvis behdva aga en
egen bil.”
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Maobilisten ar en guide for dig som
vill-f& inspiration-att ta-dig ur ett
bilberoende och-resa mer hallbart:
Men ockséa for dig sam inte vill
hamna.dar.

Har férdu ta del av forskning, nya tekniklés-
ningar och konkreta tips fran bade anvandare
av olika fardmedel och experter. Inte minst
information om olika alternativ till privatbil och
hur du kan anvanda ditt korkort pd ett smartare
satt. Vi vill helt enkeltinspirera fler till'att bli
medvetna och smarta “mobilister” genom

att lyfta fram férdelarna med néagra av de
resurseffektiva och klimatsmarta alternativ

till privatbilen som finns tillgédngliga idag,
framférallt i staden, men dven pd landsbygden.
Och som vi ska se &r det oftast |Gttare an

vad man kan tro:
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